
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਵੀੇ

ਗਰਮੀ ਦੀੀ ਲਹਿਹੋਰ ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਅੱੱਗ

ਅੱਣਹੋੋਣੀ ਕੋਦੀੇ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸੀਕੋਦੀੀ ਹੋੈ
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸੀਕਦਾਾ 
ਹੋੈ ਅੰਤੇੇ ਆਂਫ਼ਤੇ ਦਾੇ ਸੀਮਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾਂ ਤੁੇਹੋਾਡੇੇ ਤੱੇਕ 

ਪਹੋੁੰਚਣਾਾ ਮੁਸ਼ਕਿਕਲ ਹੋੋ ਸੀਕਦਾਾ ਹੋੈ। 

ਜੈਂੇਕਰ ਤੁੇਹੋਾਡੇੇ ਕੋਲ ਹੋੇਠ ਕਿਲਖਾੀਆਂਂ ਸੀੇਵਾਾਵਾਾਂ ਨਹੋੀ ਂਹੋਨ, 
ਤੇਾਂ ਤੁੇਸੀੀ ਂਪਕਿਹੋਲੇ 72 ਘੰੰਕਿ�ਆਂਂ ਦਾੌਰਾਨ ਕੀ ਕਰੋਗਾੇ:

ਕੋੋਈ ਹਿ�ਜੈਂਲੀ ਨਹੋੀ � ਕੋੋਈ ਪਾਾਣੀ ਨਹੋੀ �

ਕੋੋਈ ਗੈਸੀ ਨਹੋੀ � ਕੋੋਈ ਹਿਰਸੀੈਪਾਸ਼ਨ ਨਹੋੀ �

ਕੋੋਈ ਸੀੜਕੋ ਤੱੂਕੋ  
ਪਾਹੋੰ�ਚ ਨਹੋੀ �

ਸੀੀਮਤੂ ਭੋੋਜੈਂਨ

ਜੈਂੇਕੋਰ ਤੰੂਸੀੀ � ਹਿਤੂਆਰ ਹੋੋਵੀੋ  
ਤੂਾ� ਤੰੂਸੀੀ � ਹਿਕੋਸੀੇ ਵੀੀ  

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੂ�  ਹਿ�ਹੋਤੂਰ ਢੰ�ਗ 
ਨਾਲ ਸੀ�ਭੋਾਲ ਸੀਕੋਦੀੇ ਹੋੋ!

ਹਿਤੂਆਰ ਰਹੋੋ
ਖਾੁਦਾ ਨੰੰ ਅੰਤੇੇ ਆਂਪਣੇਾ ਪਕਿਰਵਾਾਰ ਨੰੰ ਤੇਣਾਾਅੰਪੰਰਨ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹੋਾਲਾਤੇਾਂ 

ਲਈ ਕਿਤੇਆਂਰ ਕਰੋ। 

24/7 ਸੀੰਕ�ਕਾਲੀਨ ਸੀਹੋਾਇਤੇਾ ਲਈ ਲਾਈਫਲਾਈਨ 13 11 14 ਜੈਂਾਂ 
ਨੀਲੇ ਤਂੇ ਉਪੱਰ 1300 22 4636 ‘ਤੇੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਯੋੋਜੈਂਨਾ �ਣਾਉ
ਅੰਕਿਜੈਂਹੋੇ ਹੋਾਲਾਤੇਾਂ ਕਿਵਾੱਚਂ ਲੰਘੰਣਾ ਕਿਵਾੱਚ ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਮਦਾਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਂਪਣਾੀ ਯੋੋਜੈਂਨਾ ਅੰਤੇੇ ਸੀਹੋਾਇਤੇਾ ਨੈ��ਵਾਰਕ ਦਾੀ ਵਾਰਤਂੇ ਕਰੋ।

ਸੀਹਿਹੋਯੋੋਗ ਨਾਲ: 
ਐਲਪਾਈਨ ਅੰਤੇੇ ਮੋਇਰਾ ਸ਼ਾਇਰ ਕਂਸੀਲਾਂ

ਇਹੋਨਾ� ਦੀੇ ਨਾਲ ਹਿਮਲ ਕੇੋ:
ਰਾਸ਼�ਰੀ ਫਾਇਰ ਅੰਥਾਾਰ�ੀ

ਕਿਵਾਕ�ੋਰੀਆਂ ਸੀ�ੇ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੀੇਵਾਾ
ਐਲਬਰੀ ਵਾੋਡਂੇਗਾਾ ਐਥਾਕਿਨਕ ਕਕਿਮਊਕਿਨ�ੀਜ਼ਾ ਕਂਸੀਲ

ਨਾਲ ਸੀਲਾਹੋ-ਮਸ਼ਵੀਰੇ ਅੱਧੀੀਨ:
ਕਿਹੋਊਮ ਖਾੇਤੇਰ ਕਿਮਊਸਂੀੀਪਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 

ਪਰਬੰਧਨ ਸੁੀਧਾਰ ਗਾਰੁੱਪ

ਸ਼ੁਰਆੰਂਤੇੀ ਕਾਰਜੈਂ ਦਾੇ ਲਈ ਕੋਰੰਗਾਾਮਾਈ� ਸ਼ਾਇਰ  
ਕਂਸੀਲ ਨੰੰ ਧੰਨਵਾਾਦਾ

ਤੰੂਸੀੀ � ਕੋੀ ਕੋਰਨ ਜੈਂਾ 
ਰਹੋੇ ਹੋੋ?

ਵੀਧੀੇਰੇ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਲਈ
ਕਂੌਂਸਲ ਦੇੇ ਈ.ਐਮ. ਸਟਾਾਫ ਨਾਾਲ  
em@alpineshire.vic.gov.au
ਫਨੋਾ: 03 5755 0555 ‘ਤੇ ੇਸੰਪਰਕੌਂ ਕੌਂਰੋ

 ਇਸੀ ਦਾਸੀਤੇਾਵਾੇਜ਼ਾ ਦਾਾ ਅੰਨੁਵਾਾਦਾ ਉਤੱੇਰ-ਪੰਰਬੀ ਮਲ�ੀ-ਕਲਚਰਲ ਐਸੀੋਸੀੀਏਸ਼ਨ (NEMA( 
 ਦਾਆੁਂਰਾ ਕੀਤੇੀ ਗਾਈ ਹੋੈ, ਕਿਜੈਂਸੀਨੰੰ VCOSS ਦਾਆੁਂਰਾ ਮਲ�ੀਕਲਚਰਲ ਰੇਕਿਜ਼ਾਲੀਏਸਂੀ ਪਰੋਜੈਂੈਕ�

ਰਾਹੋੀ ਂਕਿਵਾੱਤੇ ਪੋਕਿਸ਼ਤੇ ਕੀਤੇਾ ਕਿਗਾਆਂ ਹੋੈ।

ਉਤੱੇਰ-ਪੰਰਬੀ ਮਲ�ੀਕਲਚਰਲ ਐਸੀੋਸੀੀਏਸ਼ਨ (NEMA( | ਵਾਾਂਗਾਾਰ�ਾ
nema@nema.org.au

0477 995 306 / 03 5721 5490

 ਵਾਧੇਰੇ ਜੈਂਾਣਾਕਾਰੀ ਲਈ QR ਕੋਡੇ
ਸੀਕੈਨ ਕਰੋ।

ਇੱ
ਕੋ ਇੱ
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ਰ ਕੋਰੋ

ਹਿਕੋ

Punjabi



1. 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ  
ਯੋੋਜੈਂਨਾ �ਣਾਓ

ਹਿਕੋਸੀ ... 
ਮੈਨੂ�  ਹਿਕੋਸੀ ਉਤੇੱੂ ਹਿਵੀਚਾਰ ਕੋਰਨ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋੈ?

ਮੈਨੂ�  ਕੋੀ ਦੀੱਸੀਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋੈ?

ਕੋੀ ... 
ਮੈਨੂ�  ਕੋੀ ਜੈਂਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋੈ? 

ਮੈਨੂ�  ਕੋੀ ਕੋਰਨਾ ਪਾਵੀੇਗਾ?

ਹਿਕੱੋਥੇੇ ... 
ਮੈਨੂ�  ਹਿਕੋਥੇੇ ਜੈਂਾਣਾ ਪਾਵੀੇਗਾ?

ਮੈਨੂ�  ਹਿਕੱੋਥੇਂ ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਹਿਮਲੇਗੀ?

ਮੈਨੂ�  ਆਪਾਣੀ ਯੋੋਜੈਂਨਾ ਹਿਕੱੋਥੇੇ ਰੱਖਣੀ ਹੋੋਵੀੇਗੀ?

ਹਿਕੋਵੀਂ  ... 
ਮਂ ਉਥੱੇੇ ਹਿਕੋਵੀਂ ਪਾਹੋੰ�ਚਾ�ਗਾ?

ਮਂ ਉਥੱੇੇ ਹਿਕੋਵੀਂ ਪਾਹੋੰ�ਚਾ�ਗਾ- ਯੋੋਜੈਂਨਾ �ੀ?

ਹਿਕੋਉ � ... 
ਮੈਨੂ�  ਯੋੋਜੈਂਨਾ �ਣਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹਿਕੋਉ � ਹੋੈ?

ਯੋੋਜੈਂਨਾ��ਦੀੀ ਦੀਾ ਸੀਮਰਥੇਨ ਕੋਰਨ ਲਈ:

ਖੰਦੀ ਨੂ�  ਅੱਤੇੂ ਆਪਾਣੇ ਪਾਹਿਰਵੀਾਰ ਨੂ�  
72 ਘੰ�ਹਿਟਆ� ਲਈ ਸੀਹੋਾਇਤੂਾ ਕੋਰਨ 
ਲਈ ਹਿਤੂਆਰ ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਇਕੱੋਠੀੀਆ� ਕੋਰੋ 
ਅੱਤੇੂ ਸੀ�ਭੋਾਲ ਕੇੋ ਰੱਖੋ:

2. 
ਜੈਂਾਣਕੋਾਰੀ ਦੀਾ  
�ੈਕੋਅੱੱਪਾ ਲਓ

3. 
ਇੱਕੋ ਹਿਕੱੋਟ 
ਹਿਤੂਆਰ ਕੋਰੋ

4. 
ਜੈਂਾਣਕੋਾਰ ਰਹੋੋ

ਸੀ�ਭੋਾਲਣ ਲਈ ਮਹੋੱਤੂਵੀਪਾੂਰਣ ਚੀਜ਼ਾਂਾ�:

ਤੁੇਹੋਾਡੇੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜੈਂਨਾ

ਪਕਿਹੋਚਾਣਾ ਪੱਤੇਰ (ਆਂਪਣਾੀ ਪਕਿਹੋਚਾਣਾ ਸੀਾਬਤੇ 
ਕਰਨ ਲਈ(

ਦੀਸੀਤੂਾਵੀੇਜ਼ਾਂ

ਬੀਮਾ ਪਾਕਿਲਸੀੀਆਂਂ

ਜੈਂਾਇਦਾਾਦਾ ਸੀਬੰਧੀ ਦਾਸੀਤੇਾਵਾੇਜ਼ਾ

ਮੈਡੇੀਕਲ ਜੈਂਾਣਾਕਾਰੀ ਅੰਤੇੇ ਪਰਚੀਆਂਂ

ਕਿਵਾੱਤੇੀ ਕਿਰਕਾਰਡੇ

ਘੰਰ ਦੀੀ ਵੀਸੀਤੂੂ-ਸੂੀਚੀ

ਮਾਲਕੀਅੰਤੇ ਦਾੀਆਂਂ ਫੋ�ੋਆਂਂ

ਸੀੰਪੱਤੇੀਆਂਂ ਦਾੀਆਂਂ ਫੋ�ੋਆਂਂ

ਰਸੀੀਦਾਾਂ, ਵਾਾਰੰ�ੀਆਂਂ ਆਂਕਿਦਾ।

ਸੀ�ਪਾਰਕੋ ਸੂੀਚੀ

ਪਕਿਰਵਾਾਰ

ਉਪਯੋੋਗਾੀ ਪਰਦਾਾਤੇਾ

ਹੋੋਰ:

ਪਾਾਣੀ ਦੀਵੀਾਈ ਰੇਡੀੀਓ ਅੱਤੇੂ 
�ੈਟਰੀਆ�

�ਾਰਚ ਦਾਸੀਤੇਾਵਾੇਜ਼ਾ ਭੋੋਜੈਂਨ

ਮੁੱਢਲੀ 
ਸੀਹੋਾਇਤੇਾ

ਕੱਪੜੇੇ ਸੀਵਾੱਛਤੇਾ ਸੀਮੱਗਾਰੀ

ਪੈਸੀੇ ਫੋਨ ਅੰਤੇੇ ਚਾਰਜੈਂਰ ਪਾਲਤੰੇ ਜੈਂਾਨਵਾਰ 
ਲੋੜੇਾਂ

?
ਪਾਲਤੰੇ ਜੈਂਾਨਵਾਰ 

ਲੋੜੇਾਂ
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਹੋੋਰ ਕੀ?

ਅੱੱਗ ਦੀੀ ਹਿਤੂਆਰੀ ਲਈ

cfa.vic.gov.au

ਹੋੜਹ ਅੱਤੇੂ ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਦੀੀ ਹਿਤੂਆਰੀ ਲਈ

ses.vic.gov.au

ਹਿਨਗਰਾਨੀ ਖੇਤੂਰ ਸੀਥੇਾਹਿਪਾਤੂ ਕੋਰੋ

emergency.vic.gov.au

ਰੈਡੀੀਪਾਲਾਨ

redcross.org.au/prepare

ਚੇਤੂਾਵੀਨੀਆ� ਅੱਤੇੂ ਸੰੀਝਾਾਅੱ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਤਂੇ ਪਕਿਹੋਲਾਂ, ਦਾੌਰਾਨ ਅੰਤੇੇ 
ਬਾਅੰਦਾ ਕਿਵਾੱਚ ਤੱੇਥਾਾਂ ਤਂੇ ਜੈਂਾਣਾਕਾਰ 
ਰਕਿਹੋਣਾ ਲਈ ਅੰਕਿਧਕਾਰਤੇ ਅੰਤੇੇ ਸੀ�ੀਕ 
ਜੈਂਾਣਾਕਾਰੀ ਦਾੇ ਮਾਕਿਧਅੰਮਾਂ ਨੰੰ ਦਾੇਖਾਣਾਾ 
ਮਹੋੱਤੇਵਾਪੰਰਨ ਹੋੈ।

ਵੀੀ.ਆਈ.ਸੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ

emergency.vic.gov.au
ਹੋੌਟਲਾਈਨ: 1800 226 226
ਦਾਭੁੋਾਸ਼ੀਏ ਲਈ 9 ਦਾਬਾਓ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੇਡੀੀਓ  
ਪਾਰਸੀਾਰਣ

ਚੇਤੂਾਵੀਨੀਆ� ‒ ਕਿਨਕਾਸੀੀ, ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਾਹੋਤੇ  
ਕਂਦਾਰਾਂ ਅੰਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੋਤੁੇ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਜੈਂਾਣਾਕਾਰੀ  
ਲਈ ਪੰਰੀ ਚੇਤੇਾਵਾਨੀ ਪੜੇਹਨਾ ਮਹੋੱਤੇਵਾਪੰਰਨ ਹੋੈ।

ਤੇੀਬਰਤੇਾ:

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ
ਜੈਂੇਕੋਰ ਹਿਜ਼ਾਂ�ਦੀਗੀ ਲਈ ਖਤੂਰਾ  
ਹੋੋਵੀੇ ਤੂਾ� 000 ’ਤੇੂ ਕੋਾਲ ਕੋਰੋ

ਹੋੜਹ ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ


